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Profil kursu:
a) DORADZTWO I TRENING OSOBISTY: 72h/I
Trening osobisty:
e Plany zyciowe
e Wizja w zyciu
e Wolnos¢ finansowa
¢ Organizacja czasu
Trening rozwoju kariery:
o Kobiety i mezczyzni zmieniajace $ciezke kariery
o Kobiety i mezczyzni stajacy przed znaczacymi decyzjami zawodowymi
o Kobiety i mezczyzni pracujacy w duzych korporacjach lub zastanawiajace sie nad podjeciem takiej
posady
o Kobiety i mezczyzni borykajacy sie z decyzjg czy odejs¢ z duzej korporacji
Trening biznesowy:
e Wiasciciele i menedzerowie w matych firmach
e  Firmy rozpoczynajace swojg dziatalnosc¢
e Specjaliéci pracujacy na prywatnej praktyce
e Kobiety i mezczyzni prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg z domu
e Wysoka kadra zarzadzajaca chcaca odejs¢ z duzych korporacji i zatozy¢ wiasny biznes
Trening menedzerski:
Dziaty kadrowe zainteresowane wynajeciem zewnetrznych coachy
Wysoka kadra zarzadzajaca, menedzerowie i specjalisci, ktorzy chcieliby skorzystac z ustug coacha.
Firmy chcace wprowadzi¢ coaching
Firmy, ktore pragnat przeszkoli¢ swoich menedzeréw z zakresu coachingu
W celu wyeliminowania lub pomocy w przypadku wypalenia zawodowego
Firmy zainteresowane warsztatami z zakresu coachingu

Po co zatrudnia¢ osobistego coacha: KORZYSCI:
Osobisty coaching, to pomoc indywidualna nastawiona na proces ustalenia wiasnych celéw - czyli takich,

ktore sg zgodne z naszym systemem wartosci i osobistg wizjg przysztosci. Waznos¢ tego procesu powoduje
zgodno$¢ w podnoszeniu naszej motywacji i tym samym zwieksza szanse osiggniecia zadowolenia z Zycia.
W takim procesje, bardzo czesto zdajemy sobie sprawe z tego, ze obecne cele, do ktérych zatozylismy
podazanie, tak naprawde sg cudze, wykreowane przez media lub oparte na potrzebach innych: srodowiska,
w ktorym zyjemy czy grupy spotecznej, do ktorej nalezymy. Proces zmierza do wypracowania whasciwego
celu, asysta coacha pomaga nam go jedynie szybciej osiagna¢. W dzisiejszym Swiecie zyjemy szybko,
w Swiecie nieustannych zmian, gdzie mamy wiele mozliwosci wyboru, ale czesto szum komunikacyjny
zaburza podejmowane przez nas decyzje.

b) 'Obstuga od podstaw specjalistycznych programoéow komputerowych
niezbednych w prowadzeniu wtasnej firmy': 80h/I

Podstawy obstugi komputera — systematyka

Licencjonowanie programéw komputerowych

Pakiet biurowy OpenOffice

Podstawy ksiegowosci komputerowej

Program do rozliczen ZUS

Marketing elektroniczny — zasady funkcjonowania, mozliwosci i uzycie w dziatalnosci gospodarczej
Bankowos¢ elektroniczna — zasady dziatania

Cwiczenia:

e Samodzielne przygotowanie prezentacji oraz oferty wiasnej firmy

Stworzenie materiatdw reklamowych, ulotek

Wypetnienie dokumentdw i szablonéw przydatnych w prowadzeniu dziatalnosci gosp.
Podsumowanie szkolenia, konsultacje i uzupetnienie wiedzy zgodnie z potrzebami grupy.
Ocena i poprawa prezentacji i oferty firmowej
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